LIBROS

¢Quisieras cambiar de camino?

Aleph. Paulo Coelho. Ed. Planeta.
270 pays. Precio: 18 €,

Paulo Coelho en estado puro.
Eso es lo que encontramos en
Aleph, el libro en el que el cé-
lebre escritor retorna a su esti-
lo mas auténtico y espiritual. En
esta historia, Coelho nos cuen-
ta como una crisis personal se-
ria puede ser un estimulo para la
renovacién del espiritu y Ia re-
cuperacion de la ilusién perdi-
da. Narra un viaje de peregrina-
cién que |e lleva por toda Europa
hasta Rusia. Una vez alli, el au-

tor decide hacer el trayecto del
Transiberiano, mas de 9.000 km.
entre Moscu y Viadivostok. La
historia de ese viaje, el encuen-
tro con el personaje femenino de
Hilal y su relacién con ella, y la
blsqueda del Aleph marcan la
Ultima narracién del escritor bra-
silefio. Una historia que supane
una vuelta a los origenes de
Coelho, y en la que nos habla de
amor, de la reencarnacién como
concepto que une la vida y la
muerte -momentos diferentes de
un fluir eterno—, y de la busque-
da constante de la serenidad.

el futuro”

¢ Te encuentras
desmoralizado?

a forma en que interpre-

tamos la realidad que nos
rodea y como nos adaptamos
a los cambios son factores que
inciden directamente en nues-
tra felicidad. Eso es lo que nos
guiere fransmitir Enrique Rojas
en No te rindas, un libro que
nos ensefia a ser optimistas

y a afrontar de forma positiva

las dificultades i,

de la vida, ENRIQ 1T|
ROJAS|
NO TE

No te rindas INPAS

Enrigue Rojas.

Ed. Temas de hoy, |

320pags.1750€, | .
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iBUENA FRASE!: “Lo que haces en el presente cambiara

¢Sabes potenciar tu
cerebro?

as vale prevenir que cu-

rar. La periodista Jean
Carper, especializada en me-
dicina y nutricion, resume sus
investigaciones sobre la me-
moria en cien ideas sencillas
para mantener nuestro cerebro
en forma, y prevenir enferme-
dades como el Alzheimer y la
peérdida de me-
moria asociada | ez
alaedad. MEMORIA
——  EN FpRMA'
Wemotiaen  £71244,
forma. Jean G- | 490 |pgAS
per. Ed. Urang. 325 | “sausmss= |

pégs. 16 €. o

Texto: P.S.

NO TE PIERDAS

Uno de los alicientes de

Aleph es que nos incita
a despertar, a descubrir, a crecer,
a arriesgarnos... En definitiva, a
pasar a la accion.

¢Ya has descubierto
cuél es tu don?

'odos poseemos un don

especial, un propdsito vital
con el que hemos nacido. Si te-
nemos la fortuna de descubrir-
lo y potenciarlo, nos realizare-
IMOS COMO Personas y seremos
libres, Este libro es una guia que
enciema la sabiduria de grandes
lideres espirituales y que trata
de ayudamos en la aventura de
descubrir nuestro don,
Descubire tu don
Shajen J. Aziz y De-
mian Lichtenstein,
Ed. Temas de hoy.
288 pags. 22 €.




